
 

地
域
で
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
や
看
護
に
つ
な
げ
て
い

け
る
よ
う
に
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  
 
 

看
護
師 

宮
市
恭
子 

    

地
域
の
皆
様
、
は
じ
め
ま
し
て
。
３
月
よ
り
入
職
し

ま
し
た
看
護
師
の
宮
市
恭
子
（
み
や
い
ち
き
ょ
う
こ
）

と
申
し
ま
す
。
中
野
・
杉
並
地
域
に
住
ん
で
約
２
０
年
。

病
院
や
在
宅
診
療
、
訪
問
看
護
を
経
て
、
こ
の
度
素
敵

な
ご
縁
を
い
た
だ
き
こ
の
よ
う
な
運
び
と
な
り
ま
し

た
。 微

力
で
す
が
、
御
本
人
だ
け
で
は
な
く
御
家
族
や
多

職
種
の
方
と
一
緒
に
、
生
活
を
支
え
る
点
を
線
に
で
き

る
よ
う
な
援
助
を
し
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
こ

う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

元
気
よ
く
自
転
車
で
回
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
見
か

け
た
際
に
は
お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

       
 
  

    
 

２
月
２
７
日
、
臨
時
総
会
後
に
中
村
診
療
所
所
長
の
中
村

洋
一
先
生
を
講
師
に
迎
え
。
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

テ
ー
マ
は
「
高
齢
者
の
生
き
る
を
活
か
す
医
療
・
介
護
・

住
ま
い
」。
講
演
の
ま
と
め
に
は
次
の
よ
う
に
あ
り
ま
し
た
。 

        

里
の
家
も
こ
の
言
葉
を
大
切
に
歩
ん
で
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
ご
多
忙
の
中
、
ご
講
演
く
だ
さ
っ
た
中
村
先
生
に

心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。 
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新
し
い
仲
間
と
共
に 

   
 
  

ひ
よ
こ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

所
長 
会
田
久
子 

 

 
 

 

ひ
よ
こ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
看
護
師
が
二
人

増
え
ま
し
た
。
同
じ
志
を
持
っ
た
仲
間
が
増
え
る
の
は
嬉

し
く
、
心
強
い
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
同
士
成
長
し
あ
っ
て
、

よ
り
良
い
仕
事
を
し
て
い
け
る
よ
う
一
同
頑
張
っ
て
ま

い
り
ま
す
。 

    
 

看
護
師 

倉
科
千
香 

   

１
月
に
入
職
し
ま
し
た
看
護
師
の
倉
科
千
香
で
す
。 

病
院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
勤
務
を
経
て
入
職
し
ま
し
た
。 

初
め
て
の
訪
問
看
護
の
経
験
に
な
り
ま
す
が
、
会
田
所

長
を
始
め
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
支
え
ら
れ
て
過
ご
し
て
お

り
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
か
ら
も
学
ぶ
こ
と
が
多
く
、
利
用

者
さ
ん
と
ご
家
族
の
笑
顔
に
も
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
看
護
に
迷
い
が

生
じ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
た

ち
と
協
力
し
、
利
用
者
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
や 

 

 

 

 

新
任
看
護
師
を
紹
介 

 

 

 

同
志
が
増
え
る
こ
と
は
何
よ

り
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
ね
。 

皆
で
力
を
合
せ
て
い
き
ま
し

ょ
う
！
事
務
局
も
応
援
し
て

い
ま
す
。 

 

 

講
演
会
の
ご
報
告 

・
高
齢
者
を
待
ち
受
け
る
心
身
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
を
少
し

で
も
防
ぐ
、
緩
和
す
る
た
め
の
医
療 

・
高
齢
者
の
尊
厳
を
保
ち
、
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思

え
る
よ
う
に
す
る
介
護 

・
高
齢
者
が
孤
立
す
る
こ
と
な
く
楽
し
く
生
活
す
る
た
め

の
住
ま
い 

  

 

講演会で紹介された認知症予防の

レシピ「オニサバ」 

①玉ねぎをスライスする 

②マヨネーズとカレー粉をかけ、混

ぜて食べる 

★カレー粉等の香辛料は認知症を予

防するそうです。簡単で美味しい！ 

 

 

 

 


